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ДЕНЬ БЕЗ ИНТЕРНЕТА

Ежегодно в последнее воскресенье января отмечается Международный День БЕЗ интернета, который призывает пользователей временно отказаться от онлайн-пространства и обратить внимание на реальную жизнь вокруг себя.
Удмуртстатом в 2024 году было проведено выборочное обследование населения по вопросам использования информационных технологий и информационно-телекоммуникационных сетей (ИКТ). В обследовании приняли участие 1 572 респондента в возрасте от 15 лет и старше. По итогам выяснилось, что самые активные пользователи интернета – миллениалы, то есть, родившиеся в 80 – 90-е годы прошлого века. Поколение X (45-59 лет) – на втором месте, зумеры же (15-29 лет) занимают 3-ю строчку. Среди опрошенных лишь 14% не используют сеть в своей повседневной жизни.
Доступ в интернет имеют 86% домашних хозяйств, четверть из них – через стационарный компьютер. Мобильный телефон или смартфон используют для доступа к Всемирной паутине 85% жителей. Почти все опрошенные выходят в интернет из дома, каждый второй – с работы, от друзей (знакомых) или в общественном транспорте.
Информационные технологии позволяют значительно повысить эффективность взаимодействия государства и граждан. Веб-сайты и порталы госуслуг, мобильные приложения, электронную почту, терминалы самообслуживания для получения государственных услуг используют 73% населения 
в возрасте от 15 до 72 лет.
Если в 2021 году для заказа товаров или услуг использовали сеть интернет меньше половины (44%) жителей республики, то в 2024 году этот показатель составил уже 64%, в том числе среди городских жителей – 72%. Доля онлайн-продаж в обороте розничной торговли в 2024 году составила 16,6%.
Интернет стал неотъемлемой частью нашей повседневной жизни. Но иногда полезно сделать перерыв и провести хотя бы один день без подключения к Всемирной паутине.
Отложите и вы свои гаджеты и проведите День БЕЗ интернета! Ведь каждый может найти что-то интересное для себя в реальном мире. Можно посетить один из 42 музеев или 7 театров республики. В 519 библиотеках, где хранится более 5 млн экземпляров книг и журналов, регулярно проводятся мастер-классы, лекции, показы фильмов и другие интересные мероприятия.
243 туристские фирмы всегда готовы отправить вас в путешествие по неизведанным уголкам нашей республики или соседних регионов. Для тех, кто желает расслабиться и поправить своё здоровье, на территории Удмуртии действуют 24 санаторно-курортные организации: 14 санаториев (из них 9 детских), 9 санаториев-профилакториев и один санаторно-оздоровительный лагерь.
Любители активного образа жизни также найдут для себя много интересного. В Удмуртской Республике на начало 2025 года функционировало 1 040 спортивных залов, 63 крытых и открытых катка, 105 плавательных бассейнов, 52 лыжные базы и два биатлонных комплекса.
Таким образом, день без интернета открывает массу возможностей для новых впечатлений, отдыха, творчества и восстановления сил. Отключившись от виртуального мира, вы сможете почувствовать вкус настоящей жизни и насладиться её прекрасными моментами.
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